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关于 2025-2026 学年第一学期实施 

郑州铁路职业技术学院“校园阳光健康跑”的通知 

为进一步贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体

育增强青少年体质的意见》精神，不断提高大学生体质健康

水平，营造校园阳光体育活动的氛围，构建体育课与课外体

育活动协同联动的学校体育工作格局,引导学生养成热爱体

育、崇尚健康、经常锻炼的习惯，帮助学生在体育锻炼中享

受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，切实将“每天锻

炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念落到

实处。结合我校实际情况，为提高校园跑效果，更精准的反

映校园跑数据，决定继续使用支付宝阳光云校园程序打卡跑

步平台，开展 2025-2026 学年第一学期“校园阳光健康跑”

课外锻炼活动。具体实施方案如下： 

一、实施对象 

24 级学生 

二、跑步地点 

前程路校区：跑步范围启用电子围栏，打卡有效区域为

田径场内和校内主干道区域。超出此范围打卡无效。 

三、时间安排 

第 2 周开始，第 18 周结束。 

本学期各位同学要科学评估自己的身体状况，循序渐进
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开展体育锻炼，软件使用期间如发现问题，以班级为单位由

体育委员汇总问题发至 24级体育工作师生群中。 

跑步打卡时间： 

每天跑步时间段为：6:00 至 22:00，跑步完请立即同步

成绩到学校，否则可能出现成绩无效的情况。 

四、使用说明 

（一）打开支付宝搜索阳光云校园小程序。 

（二）进入小程序进行授权绑定。（注意：首次使用会弹

出运动保险免费赠送 30天的视频链接、自愿领取、可随时取

消保险） 

建议：直接跳过界面。具体参考附件：学生使用手册。 

（三）本学期阳光跑在操场内设置了多处打卡点，跑步

前在操场打卡点先进行碰一碰，随后人脸识别进行跑步，跑

步结束进行人脸识别并点击同步数据到学校。 
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五、基本要求 

参加“阳光跑”的成绩占本学期体育课平时成绩的 30%。

完成规定的里程数方可参加评优评先。并在最后一次跑步数

据上传结束后选出全校跑步距离总数前 100名的同学（男生

前 50 名，女生前 50 名）颁发“校园长跑之星”、“校园运动

达人”证书。 

（一） 跑步计划： 

本学期跑步计划需同时满足跑步次数及跑步里程要求。

全体 24 级男生女生一学期需要跑步打卡 36 次以上，每天只

记录 1 次跑步成绩，每周限跑 5 次。 

男生本学期完成 80 公里为满分，女生本学期完成 70 公

里为满分。 

（二）单次运动有效标准为： 

男生：单次里程不少于 1.4千米，跑步配速最低在 7分

钟/公里，最高 4分钟/公里，跑步步频不低于 140 步/分。 

女生：单次里程不少于 1.2 千米，跑步配速在 8分钟

/公里，最高 4分钟/公里，跑步步频不低于 130 步/分。 

（三）跑步前手机打开 NFC，在规定起点进行碰一碰并

人脸识别开始跑步，跑步结束进行人脸识别并点击同步数据

到学校（注：保证支付宝版本为最新版本、金属等手机壳在

碰一碰时需要去掉，详情见附件 2 学生使用手册）。 
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（四）本学期跑步途中新增人脸识别功能，跑步过程中

随机出现人脸识别认证，需要在 30 秒内完成认证，跑步成绩

方可有效。 

（五）伤、病、残学生可申请免跑 

学生因残疾、伤病和不适宜参加体育锻炼者可申请免跑。

免跑须由学生本人提出申请，填写免于实施申请表（附件一），

并提交相应的医院证明、病历等相关材料，经体育课任课教

师签署意见后，于开学第 4周周五 17：:00前交体育教学部

办公室（科创楼 413）核实办理，情况属实者准予免跑，但

需参加其他形式的体育锻炼（比如八段锦、太极拳等），并转

入体育保健班，每周二下午进行体育课程学习。 

六、注意事项 

（一）请同学们在参与“阳光跑”活动时，注意自身安

全，循序渐进，由慢到快，由短到长。跑前做好热身，跑后

注意拉伸放松。换好运动鞋，跑步时不允许戴口罩。 

（二）当日的成绩要在跑步结束后立刻上传才有效。 

（三）电量注意：请注意手机电量是否充足，低于 30%

电量有可能会被系统给抹除成绩记录，内存过低者请清除内

存再行跑步。 

（四）作弊识别：支付宝运动打卡小程序具有完善的防

作弊功能，凡非正常跑步行为将会被认定为作弊行为。例如：
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借助交通工具、他人代跑等作弊行为可被系统分析识别、使

用模拟器等代跑作弊行为将被系统记录信息。防作弊系统将

会定期或不定期筛查全部或抽查部分。发现有作弊行为时将

会被标记和记录，一经核实将取消校园跑成绩，本学期体育

课成绩记 0分，并报学校教务处按考试作弊处理。 

七、安全提示 

（一）请同学们根据自己的身体条件、天气情况和课程

安排，合理安排活动项目和时间，尽量避开上、下课的高峰

期，不要在饭后 30 分钟内跑步，也不要在晚上 22：00之后

跑步。 

（二）在校园各道路跑步的过程中，请同学们务必遵守

校内有关的安全规定，注意校园内的来往车辆，确保人身安

全。尽量减少穿越主干道的次数，晚上不要独自去校园内较

为偏僻或光照条件不佳的地方跑步，也尽量避开车辆较多的

路段。跑步过程中如有身体不适，请停止跑步，并向附近人

员求助或拨打 120 急救电话。 

八、问题反馈 

学生可通过支付宝小程序查询自己校园阳光健康跑信

息，如对跑步数据有异议者，请及时与任课体育教师联系。 

郑州铁路职业技术学院体育工作委员会 

                                2025 年 9 月 5日 
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“校园阳光健康跑”

附件一

免于实施申请表 

姓名 班级 性别 书院 

    

情况说明： 

 

 

 

 

 

 

任课教师意见： 

 

 

 

体育教学部 

年 月 日 

 

 

注：每周二下午参加体育保健班学习，并随体育保健班进行体育课程考核。 

    体育保健班成绩最高为 75分。 



三、开启运动打卡

3、1、在小程序页面点击“打卡”

2、运动攻略为必选项否则无法进行打

卡（运动保险免费赠送30天、自愿领

流程见下方学生注意事项第三条）

取、可点击跳过、可随时取消，取消 选择运动项目

5、点击“去核身”进入人脸识别

8、运动中可暂停，长按可停止 9、运动结束可查看轨迹及成绩

四、查看成绩及跑步记录

2、返回小程序可查看最近运动记录1、返回小程序可查看运动计划 3、返回小程序可查看打卡记录

五、学生注意事项

一、授权登陆流程

阳光云校园—学生操作流程

1、打开支付宝搜索阳光云校园 2、选择去运动

4、点击“开始”进入运动计数 6、点击授权支付宝运动

7、运动结束点击“去核身”
并点击同步数据到学校

 

六、各类厂牌手机运行配置设置

 

3. oppo

*系统的设置页面，点击电池，确认省电模式未打开

 

 

1、手机电量充足，且一定要把支付宝更新到当前最新版本（否则手机系统会限制跑步后台数据处理）

2、开跑后，点击运动工具左下角的锁屏，让运动工具页面保持打开状态（不要按home键或者用手机锁屏）

3、为避免用户在跑步期间受到损伤及意外，系统会赠送为期30天的免费意外门诊险保险一份，如无需后续保障

务必在领取之后15天内手动取消（取消流程见下图）

5.小米/红米

*系统的设置页面点击“省电与电池”，确认模式切换未选到省电模式，并且未打开超级省电在

系统设置-应⽤设置⾥打开应⽤管理，然后找到⽀付宝点击省电策略，确认设置为⽆限制

 

 

 

 

3. 华为

* 确认是否开启允许自启动

在系统的设置-应用和服务-应用管理 里找到支付宝。点击耗电详情-启动管理-关闭自动管理，打开弹出的三个选项。

系统的设置页面点击电池，确认 性能模式 和 省电模式 未打开

1. 通用设置

* 打开支付宝-搜索框搜索支付宝运动并点击-我的数据-自动生成要优化数据-同步数据-所有数据授权

6. 其他手机及位置设置

没有截图一般路径都在 系统的设置-电池 里

位置设置一般路径-隐私-位置-精准定位

4. vivo

*系统的设置页面点击电池，确认模式切换未选到省电模式，并且未打开超级省

电智能控制后台耗电可能会停掉⼿机的gps定位，建议在运动期间开启允许耗电

苹果手机nfc位

二、解锁手机打开NFC功能，触碰蓝环唤醒小程序
（手机没有NFC功能直接搜索阳光云校园使用，无需碰一碰）

置

2.苹果手机打开设置-隐私-健康-找到支付宝-授权步数

3、输入你的姓名+学/工号，绑定学校信息

附件二


